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• Le cancer est la première cause de mortalité chez 
l’homme et la deuxième chez la femme;

• Près de 433 136 personnes ont un diagnostic de 
cancer chaque année;

• Il existe de nombreux facteurs de risques 
d’apparition des cancers: l’âge, l’histoire 
familiale, les comportements ou l’environnement;

• Près de la moitié de ces cancers pourraient être 
évités en changeant les habitudes et en diminuant 
l’exposition à certains facteurs de risque.

Lutter contre les 40% de cancers évitables
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La prévention nécessite une approche globale, tant à l’échelle individuelle via des incitations aux 
changements de comportements, qu’à l’échelle collective en agissant sur les conditions et milieux 
de vie :

         80 % des déterminants de la santé et 
conditionnent fortement les choix et 
comportements prédicteurs de la santé. 

La prévention individuelle vise à influencer les 
connaissances, la prise de position, la 
motivation et le comportement d’une personne 
ou d‘un groupe cible via des campagnes, le 
développement de compétences 
psychosociales, l’éducation à la santé..

Les mesures de prévention structurelle et 
collectives visent à modifier l’environnement 
des groupes cibles via le contrôle, la réduction 
ou la suppression des risques pour la santé au 
niveau des conditions de vie, de travail et de 
lieux de vie.

Environnements favorables à la santé



4

Les environnements 
favorables à la santé 
promus dès 1986 
dans la Charte 
d’Ottawa. 

La Santé globale 
intégrant une approche 
par déterminants plus 
que par comportements.

La Santé dans toutes 
les politiques, une 
approche transversale 
de prise en compte des 
enjeux de santé qui fait 
émerge la notion de 
responsabilité 
collective

One Health allie 
plusieurs secteurs 
communiquent et 
collaborent en vue 
d’améliorer les 
résultats en matière de 
santé publique.

D’une santé publique à une santé politique 
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Compétences des collectivités:

• L’éducation

• La cohésion sociale (entourage, famille, protection)

• La préservation de la nature

• La démocratie/empowerment

• Les organisations de travail

• Le cadre de vie (quartiers, connectivité)

• La protection des plus fragiles (enfants, handicap, 
grande précarité, etc)

Les collectivités territoriales, un échelon 
incontournable pour la promotion de la santé
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En ligne avec les approches transversales de promotion de la santé, la Ligue contre 
le cancer s’investit dans le déploiement du projet Ma ville se ligue contre le cancer qui 
a pour objectif:

➢ Prévenir les principaux facteurs de risque de cancer selon une approche 
socio-écologique, en développant des environnements favorables à la santé 
afin de promouvoir des comportements et des styles de vie sains auprès de 
la population de collectivités territoriales dans l’esprit de la démarche d’une 
ville promotrice de santé.
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Diagnostics 
territoriaux, 
quantitatifs 

et 
qualitatifs

Environnements favorables
Déployer des environnements physiques favorables à la santé dont les labels 
Ligue afin de réduire les expositions aux facteurs de risque de cancer.

Prévention et éducation à la santé

Sensibiliser et prévenir les facteurs de risque de cancer;
Accroitre l’information et la sensibilisation aux facteurs protecteurs; 
(vaccination, le dépistage, l’activité physique et l’alimentation saine...);
Impliquer les acteurs des lieux de vie dans la prévention

Plaidoyer
Plaider pour une dénormalisation des facteurs de risque de cancer dans 
l’espace public tant au niveau local que national visant à réduire l’accessibilité 
des substances psychoactives (tabac et alcool) et de produits alimentaires 
ultra transformés et additifs, en particulier pour les plus jeunes.

Evaluation
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tabac

alcool

alimentati
on

activité 
physique

dépistage

protection 
solaire

vaccina
tion 

végétalisa
tion 

pollution 
de l’air 

radon

pesticides

Exposition 
spécifique
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Collectivités 
territoriales et 
acteurs locaux

Etablissements de 
santé

Etablissements 
d’enseignement et 
centres de loisirs 

Restauration 
collective

Entreprises

Etablissements 
sportifs
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• Déploiement d’espaces favorables à la santé et 
des affichages de prévention en aménageant le 
territoire

• Développer un réseau de collectivités engagées 
dans la prévention contre les cancers en créant un 
label Ma Ville se ligue contre le cancer. 

Actions des 
comités avec 

accompagnement 
méthodologique 

du siège
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• Mise à disposition d’affichage et outils de promotion de 
la santé en lien avec les différentes thématiques traitées

• Interventions de sensibilisation des autorités locales, 
des professionnels de différents métiers et des autres 
partenaires des environnements favorables à la santé 

• Interventions en éducation citoyenne, 
• Intervention en éducation à la santé notamment auprès 

des plus jeunes.
• Réunions publiques de sensibilisation et de mobilisation

Actions des 
comités avec 

accompagnement 
méthodologique 

du siège

Déploiement d’actions de 
prévention auprès des 
publics des lieux de vie
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• Interdiction de la publicité et la promotion indirecte 
des produits du tabac, de l’alcool, des produits gras 
et sucrés;

• Renforcement de l’interdiction de vente aux 
mineurs pour l’alcool et le tabac

• Interdiction des puffs
• Promotion/Prescription de l’activité physique 
• Elargissement des zones de non 

traitement/Epandage

Accompagnement 
et financement du 

siège

Actions de plaidoyer local et 
national visant à agir sur 
l’environnement politique 
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Actions des 
comités avec 

accompagnement 
méthodologique 

et financier du 
siège si besoin 

Messages de 
prévention Interventions de 

prévention

Pacte éducatif

Lieux de vie favorables 
à la santé

Plaidoyer local et 
national
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• Soutenir l’aménagement du territoire favorable à la santé par le 
biais de la labélisation proposée dans le cadre du projet (espaces 
sans tabac, rues scolaires, espaces ombragés….)

• Faciliter la mise en place d'actions de prévention et de 
sensibilisation auprès des partenaires et acteurs locaux

• S ’engager dans la mise en place d’actions susceptibles de 
contribuer au développement des environnements favorable à la 
santé:

• Interdiction de la publicité et la promotion indirecte des 
produits du tabac, de l’alcool, des produits gras et sucrés;

• Mieux contrôler et renforcement l’interdiction de vente aux 
mineurs pour l’alcool et le tabac

• Inciter à l’application des recommandations PNNS auprès 
acteurs de la restauration collective

• Contribuer au respect de l’interdiction des puffs dès qu’elle 
est effective

• Promotion/Prescription de l’activité physique

➢ Contribuer à la 
réflexion de 
transférabilité du 
projet

➢ Volonté politique



« C’est sur le terrain que se cultivent 
les grandes victoires »
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